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YLEISURHEILUKOULU
	

	alkaa su 04.12. klo 18.00 Kaarihallilla

	11-15 -vuotiaiden talven yleisurheiluharjoitukset alkavat joulukuussa Kaarihallilla.
Harjoitusvuoro on ryhmällä kerran viikossa sunnuntaisin klo 18.00-20.00. Varustuksena käy normaali sisäliikuntavarustus kuten esim. t-paita ja shortsit sekä juoksuun sopivat kengät.
	


ISOJEN  RYHMÄN VUOROT (synt. 2001-> )

sunnuntaisin klo 18.00 -20.00 (04.12. alkaen)
Seuraavat sunnuntait ovat taukoa urheilukoulusta:
 25.12. / 01.01 / 08.01. / 04.03. / 08.04.  
Viimeinen kerta pidetään 22.04.2012.
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Urheilukoulumaksu 50€, sisältäen:
-  ohjatut harjoitukset
-  viikkokisat: 2-3 kilpailua, joista ilmoitetaan erikseen
-  vakuutuksen
-  kilpailulisenssin vuodelle 2012


Ohjaajana toimii Mika Hyppönen



Tiedustelut:

Mika Hyppönen

040 – 5220768  

Juvan Urheilijat

yleisurheilu
 www.juvanurheilijat.fi
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