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YLEISURHEILUKOULU
	

	alkaa ke 02.11. klo 17.00 koulukeskuksen salissa

	Alle 10-vuotiaiden talven yleisurheiluharjoitukset alkavat syysloman jälkeen yläasteen liikuntasalissa.
Kaikki 7-10-vuotiaat tytöt ja pojat ovat tervetulleita mukaan haroittelemaan juoksemista, heittämistä ja hyppäämistä.
Harjoitusvuoro on ryhmällä kerran viikossa keskiviikkoisin klo 17.00-19.00. Varustuksena käy normaali sisäliikuntavarustus kuten esim. t-paita ja shortsit. Sisäkenkiä emme tarvitse.
	


PIENTEN   RYHMÄN VUOROT (synt. 2002-2005 )

keskiviikoisin klo 17.00 -19.00 (02.11. alkaen)
joulutauko 07.12.2011 – 04.01.2012 
viimeinen kerta 04.04.2012.

Urheilukoulumaksu 30€, sisältäen:
-  ohjatut harjoitukset
-  viikkokisat: 2-3 kilpailua joista ilmoitetaan erikseen
-  vakuutuksen
-  kilpailulisenssin vuodelle 2012
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OHJAAJAT
 

· Mika Hyppönen

· Ella Pajunen

· Vilma Jylhä

Tiedustelut:

Mika Hyppönen 040 – 5220768  
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Juvan Urheilijat

yleisurheilu
 www.juvanurheilijat.fi

